Gribskov

Kommune

Helhedsplejen

Medicin mod diabetes
Risikosituationsleegemidler
Medicinhdndtering’

Instruksen beskriver sikker hdndtering af medicin mod diabetes, herunder

e hvilke medarbejdergrupper, der har kompetence til at handtere laegemidlerne.
o sikker handtering af laegemidlerne.

e vigtige OBS-punkter, og hvorndr lsegen skal kontaktes.

Malgruppe

Sygeplejersker, farmakonomer, social- og sundhedsassistenter og social- og
sundhedshjzelpere.

Formal

e At forebygge forudsigelige fejl.
e At sikre enkle, forstdelige og sikre arbejdsgange.
e At sikre god viden om behandling med risikosituationslaegemidler og risikosituationer.

Til injektion
e Kompetence
o Injektion: Sygeplejersker og social- og sundhedsassistenter.
Sikker handtering
o Se o0gsa instruksen: Handtering af insulin og insulinanaloger. Medicinhdndtering.
o Tjek handlingsanvisningen vedrgrende blodsukkermaling og justering af dosis i
forhold til resultatet.
o Hvis du har mistanke om, at borgeren har for hgjt eller for lavt blodsukker, skal
du male blodsukkeret.
o Tjek, at der er reageret pd blodsukkerveerdier, der kraever justering af dosis.
Tjek, at det er den rigtige pen (praeparatnavn og styrke).
Brug skema "“Insulingivning” i Nexus og “Stikkeskema” (ligger hos borgeren).
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For hgijt blodsukker: traet, slgv, tgrstig, hyppige vandladninger.
For lavt blodsukker: utilpas, bleg, svedende, hjertebanken.
Forveksling af styrke (fx 100 E/ml) og dosis (fx 20 E).
Forveksling af hurtigt- og langsomtvirkende insulin
Ugentlig administration (bliver glemt eller gives med forkert interval).
Infektioner, ndret indtag af mad og veeske og eendret fysisk aktivitet kan
ndre kroppens behov for insulin.
Kontakt laege
o Hvis blodsukkeret afviger fra accepterede normalvaerdier beskrevet i
handlingsanvisningen.
o Ved blodsukker under 4 eller over 15 mmol/l med mindre der star andet i
handlingsanvisningen.
Ring 112
o Hvis borgeren er akut darlig af for lavt blodsukker og ikke responderer pa at fa
"hurtige” og senere “langsomme” kulhydrater eller pd anvendelse af
glucagonpen.
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Nye borgere

e Tjek, at indsatsen er “injektion”.

e Skriv i handlingsanvisningen, ved hvilke vaerdier og hvordan der skal reageres pa for
hgje og for lave blodsukre. Kontakt laegen, hvis oplysningerne mangler.



e Udfyld i gvrigt handlingsanvisningen ud fra den foresldede standard for
handlingsanvisning til insulinbehandling.

Peroral behandling
e Kompetence

o Dispensering: Sygeplejersker, farmakonomer og social- og sundhedsassistenter
ma dispensere perorale antidiabetika.

o Administration: Sygeplejersker, farmakonomer, social- og sundhedsassistenter
og social- og sundhedshjzelpere ma administrere doserede, perorale
antidiabetika.

e Sikker hdndtering
o Tjek, at borgeren ikke ved en fejltagelse far to forskellige antidiabetika.
e OBS

o For hgjt blodsukker: traethed, slgvhed, tgrst, hyppige vandladninger.

o For lavt blodsukker: utilpashed, bleg, svedende, hjertebanken.

o Infektioner, andret fysisk aktivitet og sndret indtag af mad og vaeske kan
&ndre kroppens behov for insulin.

e Kontakt lzegen
o Ved mistanke om darligt reguleret diabetes.
e Ring 112

o Huvis borgeren er akut darlig af for lavt blodsukker og ikke responderer pa at fa
"hurtige” og senere “langsomme” kulhydrater eller pa anvendelse af
glucagonpen.

Dokumentation
e Se instruksen Administration af medicin. Medicinhandtering

Kvalitetsopfglgning

Systematisk opfglgning

4 gange om aret gennemgar distriktsleder og patientsikkerhedskoordinator sammen med
farmaceut/farmakonom rapporter af utilsigtede haendelser, som omfatter
risikosituationslzegemidler.

Opfolgning “ad hoc”
Hvornar: Ved klager og utilsigtede haendelser

Hvem: Vil variere fra gang til gang.
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